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cQué pasa
en el cuerpo?

¢cCoOmo actua
el ginseng
G115°9?

¢cCoOmo actuan
las vitaminas

Yy minerales de
Pharmaton?

Beneficios
para el
consumidor

El consumidor pide vitaminas o declara estar cansado

-

El cuerpo libera hormonas,
como cortisol y adrenalina,
que incrementan las
necesidades de energiay 0,
de las células

Aumenta de la captacion
de oxigeno en las células
y reoxigena la hemoglobina
en el sistema de circulacion
sanguinea.

Accidn barredora de radicales
libres (accién antioxidante)

Las vitaminas del grupo B
contribuyen a una funcion
psicoldgica normal

Contribuye a

incrementar

la resistencia

del organismo
al estrés

Sobresfuerzo
por conciliacion familiar,
laboral y/o social

Las células necesitan
mas energiay 0,.

El lactato en los tejidos
contribuye a la fatiga y retrasa
la recuperacion del ejercicio

Aumento de la captacion
de oxigeno en las células
y reoxigenacion de la
hemoglobina en el sistema
de circulacion sanguinea.

Reduccion del nivel de lactato
en los tejidos corporales.

Accion barredora de radicales
libres (accidn antioxidante)

Las vitaminas del grupo
B, cobre y manganeso,
contribuyen al metabolismo
normal productor
de energia.

Riboflavina, niacina, folato,
vitaminas B, y B,
contribuyen a reducir el
cansancio y la fatiga

Sensacion
de energia
y vitalidad

Deportistas
(tanto de competicion
como amateurs)

N

El cerebro es el drgano con mayor gasto
energético en el cuerpo humano (consume
el 20% del total de 0, inspirado).

A mayor rendimiento, mayor
necesidad de 0,

Mejora de la absorcion
de oxigeno en las células
y reoxigenacion de la
hemoglobina en el sistema
de circulacion sanguinea.

Accion barredora de radicales
libres (accion antioxidante)

Las vitaminas del grupo B
y el cobre contribuyen al
funcionamiento normal

del sistema nervioso

e
.
maton |

Ayuda a mejorar
el desempefio
y funcionamiento
del cerebro

nnnnnnn

Estudiantes y personas
trabajadoras
(p. ej.: examenes, desarrollo
de proyectos)

L Preguntar por queI )

Se activa el sistema
inmunitario
para proteger el organismo

Estimula los componentes
de la inmunidad celular
y humoral

Las vitaminas A, D, B,y By,,
el folato, el selenio y el cobre
contribuyen al funcionamiento
normal del sistema inmunitario
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Contribuye a
mantener las
defensas naturales
y el funcionamiento
normal del sistema
inmunitario

Personas que estan
0 han estado enfermas

MAL DESCANSO <&
NOCTURNO |

La falta de descanso nocturno

impide la recuperacion fisica

y mental y produce cansancio
y estrés

Aumento de la captacion
de oxigeno en las células
y reoxigenacion de la
hemoglobina en el sistema
de circulacion sanguinea.

Accién antioxidante

Las vitaminas del grupo B
y el cobre contribuyen al
funcionamiento normal del
sistema nervioso.

Las vitaminas del grupo B y el
cobre contribuyen a reducir
el cansancio y la fatiga

Contribuye a incrementar la
resistencia al estrés generado
y a una mejor recuperacion
fisica y mental.

Mejora el suefio

Jet lag, turnos cambiantes,
cambios estacionales

Déficits subclinicos de
vitaminas o minerales

Los multivitaminicos
contribuyen a paliar los déficits
subclinicos de vitaminas
y minerales debidos a una
alimentacion desequilibrada

Multivitaminicos llanos

Dietas hipocaldricas, dietas
desequilibradas
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™ Boehringer
SA N O F I J ||||| Ingelheim Complemento alimenticio

En fecha 1 de enero de 2017 el grupo Boehringer Ingelheim transfiri6 el negocio de Consumer Healthcare al grupo Sanofi. Desde dicha fecha Sanofi-aventis, S.A. es la titular y propietaria de los productos del
negocio de Consumer Healthcare de Boehringer Ingelheim Espana, S.A.. No obstante lo anterior, y hasta que concluya el proceso de transferencia de la titularidad de las autorizaciones de comercializacion
ante las autoridades sanitarias, Boehringer Ingelheim Espafia, S.A. sigue siendo la titular de las autorizaciones de comercializacion sobre dichos productos. "



