Este ano tenemos que ponernos
mas al sol porque hemos estado
confinados y necesitamos mas

vitamina D
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Conla :
mascarillao ‘
bajo ellano es
necesario
aplicar
proteccion
solar
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Los fotoprotectores
son validos de un ano
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Todos los fotoprotectores
son iguales

SUN @
LOTION

»

SUN

REAM m N SUN
A CREAM

\

X
Ny <

53 SPF i
. A> -y UVB'UVA <<A h

SPF
’PF

ACADEMIA ESPANOLA
DE DERMATOLOGIA
(A

Asaciacidn de Profesionales de la Farmacia




Existen protectores que
bloquean el 100% de la
radiacion




Con una aplicacion diaria de factor

de proteccion es suficiente
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Eninviermoy diz
nublados Noes necesa
~aplicar proteccion solar
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La\l morena no se quemay nq%
X necesita aplicar proteccion solar -~ 7
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Las cremas
resistentes
al agua no
es necesario
que se
reapliquen
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