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UBE = Unitat Beguda Estandard (1 UBE = 10 g d'alcohol pur)

~
» Una copa de vi o cava » Una copa de vodka ~

> Una cervesa >Unrom

» Un cigal6 (carajillo) » Un combinat » Una ampolla
o xopet (chupito) (cubata o gintonic) de vodka

D DRINKS METER (en anglés):

(http://www.drinksmeter.com/)

wy ALCOHOLIMETRO:
https://play.google.com/store/apps/developer?id=pitimese

_______ESCONSIDERA CONSUMDERISC

TT':a Més de 6 UBE en una Unica ocasié de consum*
L Més de 28 UBE setmanals

m Més de 5 UBE en una Unica ocasié de consum*
Més de 17 UBE setmanals

* CONSUM DE BORRATXERA O BINGE DRINKING: és |a ingesta massiva
de begudes alcoholiques en un periode de 3-4 hores amb la clara finalitat
d'emborratxar-se. Es la forma més habitual de consum de risc entre els joves
i adolescents.




» Vomits » Psicoestimulant
» Desorientaci6 i debilitat » Risc taquicardies

» Somnoléncia o parada cardiaca
» Pérdua de memoria
» Mal de cap .
» Pérdua de control

I

» Risc d'accidents

» Emmascarar els efectes propis de I'alcohol
» Sensacio de falsa seguretat

» Es potencien els efectes de les begudes energétiques: taquicardia
» Efectes nocius pel sistema cardiovascular
» Major risc d'intoxicacié6 etilica o coma etilic

ANALGESICS
(PARACETAMOL)

ANTIGRIPALS
(FRENADOL®, BISOLGRIP® ETC)

ANTIINFLAMATORIS
(IBUPROFEN)

ANTIDEPRESSIUS
(CITALOPRAM, FLUOXETINA,
SERTALINA, ETC)

ANTIBIOTICS
(AMOXICILINA, AZITROMICIVA
TINDAZOL, ETC)

» Augment risc sagnat a 'estémac.

» Augment risc inhibicié de la coagulacié de la sang
» Potencia els efectes de I'alcohol

» Pot augmentar el risc de dany hepatic

A més a més dels efectes descrits
amb els Analgeésics, tindrem:

> Intensificacié de la sedacié
» Mareig excessiu

» Augment risc sagnat a l'estémac
» Potencia els efectes de I'alcohol
» Pot augmentar o disminuir I'efecte del ibuprofén

» Augment dels efectes sedants

» Pot disminuir I'eficacia dels antidepressius

» Augment potencial i perillés de la pressié arterial
» Disminuci6 dels reflexes i la coordinacié

» Reduccié de l'eficacia del metronidazol, tinidazol,
cefotetan i isioniacida

» Perjudica l'accié del sistema immunologic,
dificultant la cura de la infeccié
» Potencia els efectes adversos gastrointestinals

comuns (nausees, vomits, dolor abdominal o diarrea)
amb amoxicilina i azitromicina



ALCOHOL | FILLS
MINQUIETA LA BARREJA. PARLEU-NE

COM EVITAR EL CONSUM D'ALCOHOL
EN LADOLESCENCIA. CONSELLS PER A LES FAMILIES

» Donar exemple apropiat de comportament envers l'alcohol.

» Preocupar-se per |'estat d'anim dels nostres fills i filles i saber qué els
preocupa, generant un clima de confianca.

» Si no han tastat 'alcohol, hem de reforcar aquesta decisié i advertir-los
que poden veure's pressionats per les amistats o altres adults. Valorar
positivament la seva decisié de no consumir.

» Recorda’ls que el consum d'alcohol en edats adolescents és més
prejudicial per a la seva salut.

» Si el nostre fill/a comenta que totes les seves amistats beuen, fer-
li entendre que no tothom pren les mateixes decisions i plantejar-li
activitats noves per coneixer gent nova.

» En cas d'aparéixer visiblement begut, parlar un cop hagi passat I'episodi
alcoholic. Expressar-li el nostre disgust, la falta de compliment de normes
a la familia i els canvis en les negociacions que aixd comportara en els
“permisos”, fins que canvii l'actitud.

» Adrecar-nos a professionals de la prevencié sobre drogues del nostre
municipi per a qualsevol dubte o consulta.



TS uﬂ:wemmmm' IS |
Si has begut no condueixis ?O% % '

El consum d'alcohol esta prohibit en menors de 18 anys %

SI ENS NECESSITES, MIREM-HO JUNTS!
CONSULTA AL TEU FARMACEUTIC/CA

. AUTORS |

Grup de Treball Prevencié en Drogues. Col-legi Oficial de Farmacéutics de
Tarragona.

Cristina Guzman, Eva M. Alba, Gema Pons, Gemma Galofré, Helena Molero,
M. Luisa Saura, Natalia Borges, Patricia Lopez, Pilar Cugat, Toni Veciana, Vicent
Alonso, Patricia Ros, Xesca Arques, Jaume Rossellé i Lidia Alfara.

Edita

)
Col-legi Oficial de Farmaceutics de Tarragona. ol

::‘55::: Col-legi Oficial de
- Farmaceutics de Tarragona

Col-labora

Ajuntament de Tarragona
Ajuntament de Reus
Ajuntament d’Amposta

__J
>Eé§ T RNTAVENT B AJUNTAVIENT DE REUS @ Ajuntament d’Amposta
RRAgonA N\ Regidoria de Serveis Socials

<) COFT

#  Collegi Oficial de

s Farmacéutics de Tarragona




